Vedteegter for
Foreningen ldraet for Sundhed
FIFS.

§ 1. Foreningens navn.
Foreningens navn er "Foreningen Idrzet for Sundhed” (FIFS).

§ 2. Foreningens formal.
At medvirke til at personer med psykisk sarbart sind far mulighed for at dyrke idreet og motion og
derved bedre opnar:
En mere sund og veltraenet krop,
Velveere, selvtillid, stgrre livsindhold, bedre fysisk form,
Et stgrre netveerk og social samvaer med andre psykisk sarbare, samt venner og pargrende,
Samarbejde med det gvrige idreetsliv,
At venner og pargrende deltager som aktive/passive medlemmer,
Et hverdagsliv med sunde aktiviteter, der er med til at understgtte livsstilseendringer.
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§ 3. Foreningens medlemskab.
Foreningen er medlem af Herning Idraetsrad og af Dansk Arbejder Idreetsforbund under Danmarks
Idraetsforbund, og er underlagt disses love og bestemmelser.

§ 4. Medlemmer.

Som aktive medlemmer kan optages enhver med et psykisk sarbart sind, samt venner og
parerende, der agter at dyrke idraet og motion.

Som passivt medlem kan enhver borger optages.

§ 5. Kontingent.

Foreningens kontingentsatser fastsaettes af bestyrelsen. Opkraevningshyppighed og
opkraevningsform fastseettes ligeledes af bestyrelsen.

Medlemskab opnas ved betaling af fastsat kontingent inden for den givne tidsramme.

§ 6. Kontingentrestance.

Nar et medlem er i kontingentrestance udover 6 maneder, kan bestyrelsen, med mindst 8 dages
skriftlig varsel, udelukke vedkommende.

Ingen der er udelukket pa grund af kontingentrestance, kan pa ny optages som medlem af
foreningen, for vedkommende har betalt sin geeld til foreningen.

§ 7. Eksklusion.

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, nar seerlige forhold giver anledning hertil. Bestyrelsens
beslutning herom kreever, mindst 3 ud af bestyrelsens 5 medlemmer har stemt for eksklusionen.
Bestyrelsens afstemning om eksklusion skal foregé skriftligt. Forinden bestyrelsen begynder at
realitetsbehandle eksklusion af et medlem, skal dette medlem have en skriftlig advarsel, sammen
med en skriftlig redegarelse for, hvori forseelsen bestar.

Hvis bestyrelsen, efter at advarsel er givet, vurderer at der fortsat er grundlag for eksklusion, skal
det pageeldende medlem, forinden bestyrelsen stemmer om eksklusionen, have mulighed for at
fremfare sin sag for den samlede bestyrelse. Bliver medlemmet ekskluderet, skal dette ske
skriftligt sammen med en skriftlig redegarelse for eksklusionsgrunden.



Et medlem, der er ekskluderet af bestyrelsen, skal have spergsmalet om eksklusion afgjort ved
ferstkommende ordineere generalforsamling. Bestyrelsen skal sgrge for at sagen saettes pa
dagsordenen til generalforsamlingen. Sagen skal saettes pa dagsordenen under punktet "forslag til
behandling”. Af indkaldelsen til generalforsamlingen, skal det fremga, at spargsmalet om
eksklusion skal behandles. Bestyrelsen skal, senest 3 uger f@r generalforsamlingen, sende en
skriftlig indbydelse til generalforsamlingen til det ekskluderede medlem.

@nsker det ekskluderede medlem ikke at mgde frem pa generalforsamlingen for at tale sin sag,
eller er vedkommende forhindret i at mgde frem, kan medlemmet skriftligt redegare for sine
synspunkter. Denne redegarelse skal dirigenten laese op for forsamlingen. Generalforsamlingen
treeffer herefter en afgarelse.

Generalforsamlingens beslutning om eksklusion kraever, at 2/3 af de fremmadte
stemmeberettigede medlemmer stemmer for dette.

§ 8. Erstatning.
Beskadiger et medlem forsaetligt klubbens ejendele eller de af klubbens benyttede lokaliteter, er
vedkommende pligtig til at yde fuld erstatning efter bestyrelsens bestemmelse.

§ 9. Bestyrelsen og tegningsregler.

Bestyrelsen bestar af 5 personer. Mindst 2 bestyrelsesmedlemmer skal veelges blandt
repraesentanter for institutioner, der har relation til psykisk sarbare, og/eller fra det gvrige idraetsliv.
Formand og kasserer vaelges pa generalforsamlingen. Pa farste bestyrelsesmade efter
generalforsamlingen konstituerer bestyrelsen sig med naestformand og sekreteer.
Bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar ad gangen.

Revisor og revisorsuppleanter vaelges for 1 ar ad gangen.

Bestyrelsen kan nedszette ad hoc udvalg efter behov.

Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse, og repraesenterer klubben i alle forhold. Klubben
tegnes af formanden. Ved mindre gkonomiske dispositioner tegnes klubben af hele bestyrelsen.
Lanoptagelse, kob, salg eller pantsaetning af fast ejendom eller lzsore skal godkendes pa en
generalforsamling.

Bestyrelsen er beslutningsdygtig nar mindst 4 medlemmer er til stede (if. dog § 7), heriblandt
formand eller naestformand. Ved stemmelighed er formandens stemme afgerende. Ved
formandens fraveer er naestformandens stemme afggrende.

§ 10. Ordinaer generalforsamling.

a. Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed.
Ordineer generalforsamling afholdes hver ar inden udgangen af februar, og indkaldes med 2
ugers varsel, ved opslag pa FIFS’s hjemmeside og andre relevante sociale medier.

b. Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset antal fremmadte stemmeberettigede
medlemmer.

c. Stemmeberettiget er medlemmer fra og med 16. ar, og med mindst 1 maneds medlemsskab

inden generalforsamlingen.
Valgbar er alle medlemmer fra og med 18 ar, og med mindst 1 maneds medlemskab inden

generalforsamlingen.
Stemmeret kan kun udeves ved personligt fremmade.
Valg kreever personligt eller skriftligt tilsagn fra den/de foreslaede.

d. Generalforsamlingen veelger sin dirigent, der ikke ma vaere medlem af bestyrelsen, til at lede
generalforsamlingen.



e. Generalforsamlingens beslutninger traeffes ved simpelt flertal, jf. § 7, 10 og 14. Dirigenten
bestemmer afstemningsmaden. Dog skal pa begeering af mindst 1 medlem, afstemning og valg
forega skriftlig.

Generalforsamlingens beslutninger indfares i en protokol, som efter generalforsamlingen
godkendes og underskrives af dirigenten.

f. Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden skriftlig i haende
senest 8 dage fgr generalforsamlingen.

g. Vedteegtsaendringer kraever mindst 2/3 flertal af de afgivne stemmer.

§ 11. Den ordinzere generalforsamlings dagsorden skal minimum indeholde flg. punkter:

1. Valg af dirigent, referent og 2 stemmeteellere.

2. Formanden afleegger bestyrelsens beretning til godkendelse.
3. Kassereren foreleegger regnskab til godkendelse, samt budget for det kommende ar.
4. Behandling af indkomne forslag.

5. Valg af formand (lige ar).

6. Valg af kasserer (ulige ar).

7. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer. (lige ar).

8. Valg af 1 bestyrelsesmedlem. (ulige ar).

9. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen (hvert ar).

10. Valg af revisor. (hvert ar).

11. Valg af 1 revisorsuppleant (hvert ar)

12. Eventuelt
Vedr. valg til bestyrelsen jf. da § 9.

§ 12. Ekstraordineer generalforsamling.

Ekstraordineer generalforsamling afholdes enten pa bestyrelsens foranledning, eller efter skriftlig
begeering fra mindst 15% af foreningens stemmeberettigede medlemmer, med angivelse af det/de
punkter der gnskes behandlet.

Bestyrelsen skal, mindst 14 dage efter begaering er modtaget, indkalde til den ekstraordinsere
generalforsamling. Indkaldelsen skal indeholde det/de punkter der skal behandles.

Ved indkaldelse til ekstraordinasr generalforsamling forholdes som ved indkaldelse til ordinger
generalforsamling (jf. § 10a).

§ 13. Regnskab, revision og haeftelse.

Foreningens regnskabsar er kalenderaret.

Bestyrelsen skal inden 1. februar, afgive driftsregnskab for det foregaende ar, og status pr.31.
december til revisorerne. Senest den 10. februar skal bestyrelsen have arsregnskabet retur fra
revisorerne. Arsregnskabet foreleegges den ordinaere generalforsamling til godkendelse, og skal
veere forsynet med revisorernes pategning.

Budgetforslag for det kommende ar skal ligeledes forelaegges generalforsamlingen.

For eventuel gaeld hasfter foreningen kun med sine aktiver.

§ 14. Foreningens opl@sning.
Forslag om foreningens oplgsning skal behandles pa to hinanden fglgende generalforsamlinger,
med kun dette punkt til behandling.



For begge generalforsamlinger geelder, at de kun er beslutningsdygtige hvis mindst 2/3 af klubbens
stemmeberettigede medlemmer er til stede. Opl@sning kan kun ske, hvis pa begge
generalforsamlinger mindst % af de fremmeadte stemmeberettigede medlemmer stemmer for.

De 2 generalforsamlinger skal afholdes indenfor 30 dage.

Ved oplgsning tilfalder foreningens aktiver Minihgjskolen i Herning Kommune, med den klausul, at
aktiverne skal virke til gavn for idreet for psykisk sarbare. Hvis Minihgjskolen ikke eksisterer, sa til
anden organisation, efter generalforsamlingens bestemmelse, som arbejder med psykisk sarbare.

Saledes vedtaget pa den stiftende generalforsamling den 24. januar 1996, med andringer
vedtaget pa ordinaer generalforsamling den 21. februar 2012 og den 6. februar 2018.

Formand Lotte Mortensen Kasserer/revisor Palle Madsen
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